
Verschillende soorten drinkvoeding
Medische voeding is een voedingsproduct dat ontworpen is om te worden geconsumeerd als een
aanvulling op de reguliere voeding of als volledige vervanging in situaties waarin het moeilijk is om
vaste voeding te eten. Er zijn verschillende soorten drinkvoeding die zijn ontwikkeld om aan
verschillende voedingsbehoeften te voldoen. Hier zijn enkele van de belangrijkste soorten:

Standaard drinkvoeding:
Dit is de basisvorm van drinkvoeding en bevat een gebalanceerde mix van macronutriënten
(koolhydraten, eiwitten en vetten), vitaminen en mineralen. Het is bedoeld voor mensen die moeite
hebben met het verkrijgen van voldoende voeding via gewone voeding.

Hoog-energetische drinkvoeding:
Deze variant bevat een verhoogd aantal calorieën per portie en is bedoeld voor mensen die extra
energie nodig hebben, zoals bij ongewenst gewichtsverlies of als aanvulling bij intensieve fysieke
activiteit.

Hoog-eiwit drinkvoeding:
Specifiek ontworpen voor mensen die extra eiwitten nodig hebben, zoals bij spieropbouw of herstel na
een operatie of ziekte.

Dieet drinkvoeding:
Er zijn ook drinkvoedingen beschikbaar die zijn aangepast aan specifieke dieet behoeften, zoals
drinkvoedingen met weinig suiker, lactosevrije varianten, of drinkvoedingen met vezels.

Glutenvrije drinkvoeding:
Voor mensen met coeliakie of glutensensitiviteit zijn er drinkvoedingen beschikbaar die vrij zijn van
gluten.

Specifieke medische drinkvoeding:
Deze varianten zijn ontwikkeld voor mensen met specifieke medische aandoeningen, zoals
nierproblemen, leverziekten, diabetes, en andere gezondheidsproblemen. Ze bevatten ingrediënten
die zijn aangepast aan de specifieke voedingsbehoeften van mensen met deze aandoeningen.

Drinkvoeding voor ouderen:
Sommige drinkvoedingen zijn speciaal ontworpen om te voldoen aan de voedingsbehoeften van
ouderen, die mogelijk moeite hebben met het eten van vaste voeding of risico lopen op ondervoeding.

Het is belangrijk om drinkvoeding te gebruiken volgens de aanbevelingen van een zorgverlener,
diëtist of voedingsdeskundige, omdat de behoeften van individuen sterk kunnen variëren.


